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III

Introduzione

La presenza sul mercato di una vastissima scelta di alimenti industriali per 
animali da compagnia ha portato in questi ultimi decenni la maggior parte 
dei proprietari di cane ad abbandonare l’abitudine di preparare il pasto del 
proprio animale. 
Eppure, è impressione di chi scrive che esista oggi una certa tendenza al 
ritorno ad una alimentazione di tipo casalingo o, quantomeno, che vi siano 
diverse persone che chiedono di avere la possibilità di scegliere tra questa 
e gli alimenti industriali.
Fermo restando che sono disponibili sul mercato alimenti industriali per cani 
di ottima qualità, è innegabile che la preparazione casalinga della dieta del 
proprio animale presenti alcuni vantaggi, primo fra tutti l’esatta conoscenza 
di quali ingredienti vengono impiegati e, perché no, la soddisfazione di “cuci-
nare” per il proprio cane.
È però importantissimo ricordare che la somministrazione quotidiana di una 
dieta casalinga sbagliata può, nel tempo, determinare un peggioramento del-
le condizioni del cane o, in casi più gravi, essere la causa di vere e proprie 
malattie. Infatti, la dieta scelta dovrebbe essere proposta ogni giorno, senza 
grandi variazioni nella sua composizione (per evitare all’animale i disturbi 
che potrebbero derivare da bruschi cambiamenti) e con un pasto quotidiano 
non correttamente formulato il cane rischia di subire gravi conseguenze a 
causa di eventuali carenze o eccessi di alcuni principi nutrienti. Per questo 
motivo, a differenza di quanto accade nell’uomo, che è avvantaggiato dal fat-
to di assumere una dieta molto più varia, la formulazione e la preparazione 
di una dieta per un cane devono essere affrontate con molta attenzione e con 
un approccio di tipo scientifico.
Lo scopo del presente manuale è quello di fornire una guida, di facile com-
prensione e dal taglio pratico, a quei proprietari di cane che desiderino ali-
mentare il proprio animale ricorrendo ad una dieta di tipo casalingo, permet-
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IV Introduzione

tendo loro di preparare una dieta completa e bilanciata dal punto di vista 
nutrizionale, a garanzia del benessere del loro animale. 
Questa nuova edizione propone un aggiornamento delle ricette che risulta-
no semplificate rispetto a quelle presenti nella precedente edizione, grazie 
alla odierna disponibilità di integratori minerali e vitaminici appositamente 
venduti per completare, dal punto di vista nutrizionale, le ricette casalinghe.
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Come qualsiasi altro animale,
il cane ha bisogno di una dieta 
completa e bilanciata che gli  
permetta di crescere correttamente 
e, una volta raggiunta l’età 
adulta, gli consenta il 
mantenimento di una buona 
condizione corporea e, più in 
generale, di uno stato di buona 
salute.

I fabbisogni energetici 
e nutrizionali 
del cane
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I fabbisogni energetici e nutrizionali del cane 7

In particolare, la dieta deve apportare al cane diverse categorie di sostanze 
nutrienti, quali l’acqua, le proteine, i lipidi (o grassi), i carboidrati digeribili e 
la fibra, i minerali e le vitamine. 
Alcune sostanze nutrienti vengono definite essenziali: si tratta in questo 
caso di nutrienti indispensabili all’organismo, il quale, non essendo in grado 
di produrli, deve necessariamente trovarli nella dieta; ne consegue che, se 
uno o più nutrienti essenziali non sono presenti in quantità sufficienti nella 
dieta, il cane, in tempi più o meno rapidi, si ammalerà, sviluppando una co-
siddetta sindrome carenziale.

I fabbisogni 
energetici

L’assunzione di energia con la dieta è una condizione assolutamente indi-
spensabile al funzionamento del corpo e, in definitiva, alla sopravvivenza di 
qualsiasi essere vivente. È risaputo che la sensazione della fame, nell’uomo 
come in tutti gli animali, altro non è che la richiesta di energia da parte 
dell’organismo.
Ricordiamoci però che, esattamente come accade nell’uomo, l’assunzione 
abituale di una quantità eccessiva di energia predispone il cane ad ingras-
sare e aumentare di peso (al punto che, nelle situazioni più gravi, si parla 
di vera e propria obesità) e questa situazione può essere causa di ridotto 
benessere dell’animale e di aumentata incidenza di alcune patologie.
Poiché la situazione ideale è quella in cui un cane assume solo l’energia che 
davvero gli serve, alla base della corretta alimentazione dell’animale deve 
esserci una attenta valutazione dei suoi fabbisogni 
energetici e della quantità di alimento necessaria 
a soddisfare questi fabbisogni, evitando tanto 
le carenze quanto gli eccessi. In termini 
più semplici, si deve calcolare 
quanta energia serve 
ogni giorno al nostro 
cane e, di seguito, la 
quantità di alimen-
to che la contiene.
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Ricette per cani in accrescimento60

Ingredienti
(per la preparazione di 1 kg di ricetta)

Ingrediente Peso

Carne di pollo (misto petto e coscia senza pelle) 430 g

Branzino 215 g

Uova intere bollite e sgusciate 100 g

Carote 100 g

Zucchine 100 g

Nocciole sgusciate 6 g

Olio di girasole 32 g

Carbonato di calcio 2 g

Essential Cane Junior di Cliffi 17 g

L’integratore Essential Cane Junior di Cliffi può essere sostituito con 13 g di V-Integra
di Vetekipp per cani in accrescimento.

Ricetta no carb a base di  
pollo, branzino, uova, verdure e nocciole

Cuocete il pollo senza grassi e senza abbrustolire, sulla piastra o in pentola, se 
necessario aiutatevi con un po’ d’acqua. Cuocete il pesce a vapore o sulla piastra 
senza arrostire e senza usare grassi, una volta freddo, spinatelo accuratamente 
utilizzando se occorre una pinzetta. Lavate e asciugate la verdura: sminuzzatela 
o grattugiatela. A ingredienti raffreddati, sbriciolate le uova (precedentemente 
bollite) e il pesce, tagliate a dadini (ca 1 cm) la carne, aggiungete l’olio, miscelate 
con verdura, nocciole e integratori. 
La preparazione della dieta può essere resa più semplice alternando due giorni 
con 645 g di pollo senza branzino ad uno con 645 g di branzino senza pollo (per 
kg di dieta preparata). 
Il branzino può essere sostituito con altri pesci di composizione simile (ad esem-
pio, dentice, orata, palombo, ecc.) e carote e zucchine da altre verdure fresche.
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Ricette per cani in accrescimento 61

Quantità giornaliera di cibo (g)
in relazione al peso e all’età del cane

Quantità di alimento (g)

Peso (kg) 2-3 mesi 4-9 mesi 9-11 mesi

2 270 220 195

4 455 370 330

6 615 505 445

8 765 625 555

10 985 820 655

15 1335 1110 885

20 1655 1380 1100

25 -  1630 1355

30 - 1870 1555

35 - 2095 1815

40 - -  2005

Principali caratteristiche
della ricetta

Contenuto calorico (kcal EM/kg di ricetta tal quale) 1198

Proteine (% s.s.) 59

Lipidi (% s.s.) 24

Calcio (% s.s.) 1,4

Fosforo (% s.s.) 1,2

Fibra alimentare (% s.s.) 1,8

8,3   
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Ricette per cani adulti86

Ricetta energy a base di  
pollo, branzino, riso e carote

Portate ad ebollizione l’acqua e cuocete il riso fino a renderlo morbidissimo. 
Cuocete la carne senza grassi e senza abbrustolire, sulla piastra o in pentola, se 
occorre aiutatevi con un po’ d’acqua. Cuocete il pesce a vapore o sulla piastra, 
una volta freddo, spinatelo utilizzando se occorre una pinzetta. Lavate e asciuga-
te la verdura: sminuzzatela o grattugiatela. 
A ingredienti raffreddati, tagliate a dadini (ca 1 cm) la carne, sbriciolate il pesce, 
aggiungete riso e oli, miscelate con verdura e integratore. Le quantità consigliate 
sono sufficienti a soddisfare i fabbisogni di un cane che svolge una moderata at-
tività fisica; la quantità andrà aumentata in funzione della durata e della intensità 
dello sforzo fisico. 
Il branzino può essere sostituito con altri pesci di composizione simile (dentice, 
orata, palombo e spigola). Le carote possono essere sostituite da altre verdure.

Ingredienti
(per la preparazione di 1 kg di ricetta)

Ingrediente Peso

Carne di pollo (misto petto e coscia senza pelle) 540 g

Branzino 110 g

Riso 180 g

Carote 90 g

Olio di girasole 45 g

Olio di pesce (20% di EPA+DHA) 5 g

Olio di cocco 11 g

Essential Cane Adulto di Cliffi 20 g

L’integratore Essential Cane Adulto di Cliffi può essere sostituito con:
• 13 g di V-Integra di Vetekipp per cani adulti o 
• 13 g di Completa Q Diet di Q Vet o 
• 11 g di Carevit Ultra di NBF Lanes.
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Ricette per cani adulti 87

8,3

Principali caratteristiche
della ricetta

Contenuto calorico (kcal EM/kg di ricetta tal quale) 1880

Proteine (% s.s.) 37

Lipidi (% s.s.) 19

Calcio (% s.s.) 0,6

Fosforo (% s.s.) 0,5

Fibra alimentare (% s.s.) 1,2

Quantità giornaliera 
in base al peso

Peso cane (kg) Quantità di alimento (g)

2 100

4 165

6 225

8 280

10 330

15 445

20 555

25 655

30 750

35 840

40 930

45 1015

55 1180

65 1340
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Ricette per cani senior140

Ricetta a base di  
suino, patate e zucchine

Bollite le patate fino a cottura completa e schiacciatele a purea. Cuocete la carne 
sulla piastra o in una pentola capiente avendo cura di aggiungere un po’ d’acqua 
per creare del sugo. Lavate e asciugate la verdura: sminuzzatela o grattugiatela. 
A ingredienti raffreddati, tagliate la carne a dadini, unite patate, crusca e verdura, 
aggiungete gli oli e l’integratore. 
Le zucchine possono essere sostituite da altra verdura fresca: sedano, carote, 
finocchio, pomodori, a foglia larga, ecc.

Ingredienti
(per la preparazione di 1 kg di ricetta)

Ingrediente Peso

Carne di suino (tipo lonza, 6% di grassi) 305 g

Patate bollite sbucciate 540 g

Zucchine 110 g

Olio di germe di frumento 9 g

Olio di pesce (20% di EPA+DHA) 5 g

Olio di cocco 7 g

Crusca di frumento 5 g

Essential Cane Senior di Cliffi 15 g

L’integratore Essential Cane Adulto di Cliffi può essere sostituito con:
• 9 g di V-Integra di Vetekipp per cani adulti o 
• 9 g di Completa Q Diet di Q Vet o 
• 8 g di Carevit Ultra di NBF Lanes.
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Ricette per cani senior 141

5,9

Quantità giornaliera 
in base al peso

Peso cane (kg) Quantità di alimento (g)

2 155

4 260

6 355

8 440

10 520

15 705

20 875

25 1035

30 1185

35 1330

40 1470

45 1610

55 1870

65 2120

Principali caratteristiche
della ricetta

Contenuto calorico (kcal EM/kg di ricetta tal quale) 1065

Proteine (% s.s.) 31

Lipidi (% s.s.) 15

Calcio (% s.s.) 0,6

Fosforo (% s.s.) 0,5

Fibra alimentare (% s.s.) 4,4
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